
 
 
 
 
Kernelement der SpiraliK ist die Verbindung der 5 Wandlungsphasen aus der TCM mit den 5 
Prinzipien der Spiraldynamik® zum dynamischen Beziehungsmodell Entwicklungsspirale. Dieses 
wird als grundlegendes Muster von Bewegungsprozessen und Organisationsprinzip des 
Bewusstseins verstanden. Durch eine Vernetzung der inneren und äusseren Beziehungsdynamik 
lassen sich frappante Zusammenhänge zwischen Befindlichkeit, gesundheitlicher Situation und 
subjektiver Erfahrung der eigenen Lebenswelt erkennen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das natürliche fliessen von Energie oder Materie führt zu spiralförmigen Organisationsmustern 
 
Ziele 

• Spiralige Organisation der Anatomie am eigenen Körper erfahren 
• Gemeinsame dynamische Merkmale natürlicher Bewegungsprozesse erkennen 
• Neue Zusammenhänge mit bekannten Ansätzen vernetzen 
• Einsatz des Muskeltests innerhalb des spezifischen kinesiologischen Settings verstehen 
• Behandlungsablauf zur Umsetzung des Modells in der eigenen Arbeit erlernen 

 
Inhalte 

• Praktische Einführung in die spiraldynamischen Prinzipien 
• Integration von Prinzipien und Wandlungsphasen zur Entwicklungsspirale 
• Ableitung eines einheitlichen Modells für natürliche Bewegungsprozesse 
• Kinesiologische Interpretation des Modells 
• Balanceabläufe für die Bereiche Struktur, Muster, Erkenntnis, Ergänzungen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vernetzung der 5 Wandlungsphasen (links oben) mit den 5 Spiraldynamischen Prinzipien (links 
unten) zur Entwicklungsspirale (rechts) 




